Musterspeiseplan (Gesamtschule) der kiiche Rostock

Unser Speiseplan enthélt ausgewahlte
BlO-Produkte aus kontrolliert

6kologischem Landbau. ¢
DE-070-Oko-Kontrolistelle

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fischragout mit Schmorkohl-Hackfleischpfanne 5% Fischfrikadelle *aus Seefisch Gekochte Eier l\.lludeltopf mit )
. . . ! . Suppengemise und Huhnerfleisch,
A Gemdisestreifen und Salzkartoffeln, mit Salzkartoffeln, mit Senf-Krauter-SoRe, Kartoffelpiiree 2, in SenfsolRe mit Salzkartoffeln, ; )
dazu Apfelmus dazu Pfirsichkompott dazu Méhren-A Salat dazu Rote Bete © dazu 1 Scheibe Weizenbrot
P azu Mohren-Ananas-sala und 1 Mandarine
Milchreis Gemischter Bohneneintopf Broccoli-Nuss-Ecke Gemiiseragout Makkaroni
B mit Zucker und Zimt, und 1 Mehrkornbrétchen, mit CurrycremesofBe und Bio-Reis , mit Fetakase und Vollkornreis, mit K&se-Spinat-Sol3e,
dazu Apfelmus dazu Pfirsichkompott dazu Ananasquark dazu Kirschjoghurt dazu 1 Mandarine
1
Rindergulasch i $.23
Schweinerahmgeschnetzeltes Geflugelschnitzel mit Schnittlauchquark . 9 . Gritzwurst
. ) ) " . mit Salzkartoffeln und mit buntem Sauerkraut
C mit Champignons auf Reis, Sofe, Buttergemiise und Salzkartoffeln, mit Butter und Salzkartoffeln, 1 Gewil e ° d Salzkartoffel
dazu Apfelmus dazu Pfirsichkompott dazu Tomatensalat evyurzgur € und Saizkarto e,n‘
dazu Kirschjoghurt dazu 1 Mandarine
. . . S’2v3 :
b Elers;)alter! ur;ttl Scl;nr(insDtrelfe.n Auflauf mit Kartoffeln, Baguette "Feinschmecker" mit (Rei’s\laéhﬁzrge:rg[]se Asiawraps
auf gemischtem Salat, Dressing a1 . s23 ) s23 523 s 1 ) . )
Jokertime und 1 Vollkornbrotchen, Brocco(ljl, Ka;ef uzs Schinken >, Schmkend ialaml uknd Kase -, und Schweinefleisch), mit H;g;uu:ﬁﬂiilczziiage,
dazu Apfelmus azu Phirsichkompott azu Ananasquar dazu Kirschjoghurt
S Jagdwurstwiirfel 5% in ipzi i mi
StiR-saurer Linseneintopf Briihreis mit Schweinegulasch T 9 > _ Leipziger Allerlei mit
) ) A . N sz . . . omatensof3e mit Spirelli, GeflugelfleischkléRchen in SahnesoRe
A mit Schweinefleisch und Vollkornbrot, FleischkléRchen “ und Gemiise, mit Gemise und Nudeln, . 1.
; dazu Gotterspeise ~ mit und Salzkartoffeln,
dazu 1 Banane dazu Erdbeerquark dazu Mandarinenkompott B -
DessertsoRe Vanille dazu 1 Kiwi
) ) ) o Méhrenschnitzel mit o )
. Grief3brei . Makkaroni . . Rihreier PetersiliensoRe und Kartoffelpiree  °, HoI!aanscher Blumenkohleintopf
B mit ErdbeersoRe, mit Tomaten-Pesto, mit Rahmspinat und Salzkartoffeln, d Gt ise  mit mit Eierstich und Vollkornbrot,
dazu 1 Banane dazu Bio-Gurkensalat dazu Mandarinenkompott azu Goterspeise m1| dazu 1 Kiwi
2 Dessertsof3e Vanille
Backfisch Seelachsi b . | Gebratenes Fischfilet natur Kartoffelsuppe mit 523
~ Backfisch aus Seelachsfi et . utengeschnetzeltes - auf Gemiise mit HonigsoRe und Gemiise und Wiener Wiirstchen 2%, Kasslerbraten auf
C mit KerbelsoBe und Salzkartoffeln, mit Erbsen und Kurkumareis, Kartoffelnil 3 d Go T Griinkohlgemuse und Salzkartoffeln,
dazu gemischter Salat dazu Erdbeerquark arto e'puree ’ azu Gotierspeise " mit dazu 1 Kiwi
dazu Mandarinenkompott DessertsoRe Vanille *
Thunfisch auf gemischtem Salat 23 i
b Apfelstrudel Fladenbrot gefiillt Pizza "Salami® 23 mit Dressing und Brotchen " BocKWurst ) mit Senf )
. mit DessertsoRe Vanille 1, mit Hirtenkase und Salat, lzza “>alami ! . T ' auf bunt garniertem, hausgemachtem
Jokertime q 1B dazu Erdbeerquark dazu 1 Banane dazu Gétterspeise = mit Kartoffelsalat,
azu 1 Banane DessertsoRe Vanille * dazu 1 Kiwi

Marktbedingte Anderungen vorbehalten. Zugelassene Stoffe nach der Zusatz-Zulassungsverordnung vom 29-01-1998:
1 = mit Farbstoff - 2 = mit Konservierungsstoff - 3 = mit Antioxidationsmittel - 4 = mit Geschmacksverstarker - 5 = mit StiRungsmittel - 7 = mit Phosphat

S = mit Schwein oder tierischem Fett
Z = zum Teil fein zerkleinert
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Musterspeiseplan (Gesamtschule) der kiiche Rostock

Unser Speiseplan enthalt ausgewéhlte\
BlO-Produkte aus kontrolliert
6kologischem Landbau.
DE-070-Oko-Kontrolistelle

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hiihnerfrikassee Weifkohleintopf Szegediner Schweinegulasch Erbseneintopf Fischtopf
A mit Gemise und Reis, mit Rindfleisch und Brot, mit Sauerkraut und Salzkartoffeln, mit Kasslerwiirfeln 3'2’3, mit Gemise und Reis,
dazu 1 Apfel dazu Birnenkompott dazu 1 Stick griine Gurke dazu Sahnepudding * mit SchokosoRe dazu 1 Apfelsine
) L Gabelspagetti mit N " —
Chinagemseeintopf SoRe "Philadelphia” HefekloRe Gemisebolognese Gekochte Eier in
B mit Knackebrot, oise ,' "p ! mit BeerenfruchtsoRe, mit Reibekase und Bio-Spirelli , stR-saurer-SoRRe mit Salzkartoffeln,
dazu 1 Anfel (Tomaten-Frischkéasesol3e), dazu 1 Stiick ariine Gurke d h dding * mit SchokosoR d h lat
p dazu WeiRkrautsalat g azu Sahnepudding ~ mit SchokosoRe azu Bohnensalat
3
Gebratenes Heringsfilet . Sg_hwemgfnkadelle ‘Schwelne-schnltze_l. Bauernroulade 5* Hiihnerfleisch "indonesisch"
C mit MeerrettichsoRe und Kartoffelbrei  ° mit Mohren in Sahnesofse mit Sofse, Mischgemtise in SoRRe mit Kohlrabi und Salzkartoffeln (Ananas und Mango) auf Reis
p Moh I ! und Salzkartoffeln, und Salzkartoffeln, o ! dazu 1 Aofelsine !
azu Mohrensalat dazu Birnenkompot dazu 1 Stiick griine Gurke dazu Sahnepudding ~ mit SchokosoRe P!
Chicken Wi B "Afrika" Mie-Nudelteller Germknadel mit
D Pizza "Champignon” = ’ cken mgs . aguette " a" . . . Heidelbeerfullung und
Jokertime g ol auf gemischtem Salat mit Dressing (Thunfisch und Gemiise), mit Putenfleisch und Salatbeilage, Dessertsofie Vanille -
azu 1 Apfe und Brétchen dazu 1 Stiick griine Gurke dazu Sahnepudding * mit SchokosoRe )
dazu 1 Apfelsine
. . " 823 Ei t mit
Kochklops S% Fischli aus Seelachsfilet Spaghetti Bolognese 57 Bauerngulasch (‘Jagd\-/vurst und ) lerragout mi
A in Kapernsofe mit Salzkartoffeln mit KrautersoBe mit Kartoffelptiree  * mit Reibekése Schweinefleisch) Gemuse und Salzkartoffeln,
dazu Rote Bete ° ' dazu Mﬁhren—Mandarinen—pSalat ' dazu Sahneoudding * mi ’K' hsofs mit Gemiise und Salzkartoffeln, dazu Schokopudding mit
azu Rote Bete azu Sahnepudding ~ mit KirschsoRRe dazu 1 Birne DessertsoRe Vanille *
Bl kohl i Vegetarische Chinapfanne Vanillemilchnudel Spirelli mit
Gemise-Kartoffel-Topf L umen (,J n g X . P aniflemilc _f‘“ eln, Tomaten-Mozzarella-SoR3e,
B . . hollandischer Sof3e mit Salzkartoffeln, mit Reis, dazu 1 Brotchen : )
dazu Bio-Brot und Pfirsichkompott N ! R ;i dazu Schokopudding mit
dazu Méhren-Mandarinen-Salat dazu Sahnepudding * mit KirschsoRRe und 1 Birne oo
4 DessertsoR3e Vanille
L . . " Hackbraten S% Bratwurst 5% mit
Jagergulasch (Schwein/ Hirsch) Kesselgulaschsuppe °, Hahnchenkeule . . . N
C mit Champignons und Semmelknddeln, dazu 1 Brotchen mit SoRe, Rotkohl und Salzkartoffeln, mit Sof3e, grinen Bohnen und Kohlrabigemiise und Sa_lzkart_offeln,
i . ) A T Salzkartoffeln, dazu Schokopudding mit
dazu Pfirsichkompott und Méhren-Mandarinen-Salat dazu Sahnepudding ~ mit Kirschsof3e ) N
dazu 1 Birne Dessertsof3e Vanille
) Auflauf mit bunten Nudeln, Jagerschnitzel 522 ) _V‘”ap?em”‘_ _ Vegetarischer f\smtel!er )
D Pizza "Tomate-Mozzarella", Wirstch heiben 2° und Kése ! b Nudelsalat ® mit Hirtenkase, Oliven (chinesisches Gemiise) mit Reis,
Jokertime dazu Pfirsichkompott dursth(?r;]sc eli/l end _un s Tse ’ au unten—1 ul € _sa i-it und Salatbeilage, dazu Schokopudding mit
azu Mohren-Mandarinen-Salat dazu Sahnepudding ~ mit KirschsoRe dazu 1 Birne Dessertsole Vanille *

Marktbedingte Anderungen vorbehalten. Zugelassene Stoffe nach der Zusatz-Zulassungsverordnung vom 29-01-1998:
1 = mit Farbstoff - 2 = mit Konservierungsstoff - 3 = mit Antioxidationsmittel - 4 = mit Geschmacksverstarker - 5 = mit StiBungsmittel - 7 = mit Phosphat

S = mit Schwein oder tierischem Fett
Z = zum Teil fein zerkleinert
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